


PROGRAMME 
Vendredi 09 juin 2023 

de 18h-20h30 à la MJ Gourin 
Place du général de Gaulle 

Gratuit / Pour les ados & adultes 

18h-19h 
Réflexologie et beauté des mains 

18h-19h30 
Yoga 

18h30-19h 
Circuit training (extérieur) 
Confection et soin du visage : gommage et masque 

19h-19h30 
Automassage dirigé 
Digito compression du visage et cuir chevelu 
19h30-20h 
Circuit training (extérieur) 
Confection et soin du visage : gommage et masque 
20h 
Automassage dirigé 
20h 
apéro dinatoire 

En continu :  
•  Bar à tisanes 
•  Tatouages éphémères 
•  Espace snoezelen 
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